
Lundi 23 mars
à la

ACCOMPAGNEMENT ÉDUCATIF,
SENSORIEL, THÉRAPEUTIQUE SOCIAL ET

PSYCHOCORPOREL AVEC JULIE
ROSSIGNOL

“Je me reconnecte à moi-même et à mon corps”

Diminution du stress et de
l’anxiété
Apaisement émotionnel
Sensation de chaleur, de sécurité,
de confort
Amélioration du sommeil
Soulagement de certaines
douleurs liées à la tension
Pour l’aidant : apaisement,
ressourcement, meilleure
disponibilité

Personnes atteintes de cancer, à tout
moment du parcours de soin :

Pendant et après les traitements
En rémission
En soins palliatifs
Aidants familiaux souhaitant
partager un moment doux avec leur
proche

Pour qui ?

Quels bénéfices ?

Kbane 
Soins de supportSoins de support

Les infos pratiques
Lieu : Kbane Soins de support, au
CH de Blaye
Horaires : de 9h à 12h
Atelier en petit groupe - places
limitées
Gratuit, sur inscription ici : 

www.cptshautegironde.fr @cpts_hautegironde contact@cptshautegironde.fr



Vendredi 27 mars

à la

ART THÉRAPIE : LE RESSENTI PAR LES
MOTS, ATELIER D’ÉCRITURE AVEC

SÉLINNE RIVAUD

Libérez votre créativité
Lâchez prise dans une bulle de bien-
être
Réduisez votre stress
Avancez sereinement
Améliorez votre confiance en vous

Kbane 
Soins de supportSoins de support

Personnes atteintes de cancer, à tout
moment du parcours de soin et leurs
proches aidants

Pour qui ?
Quels bénéfices ?

Les infos pratiques

Lieu : Kbane Soins de support, au
CH de Blaye
Horaires : de 10h à 12h
Atelier en petit groupe - places
limitées
Gratuit, inscription ici : 

“J’explore mes émotions à travers les mots et mon
imaginaire dans un espace bienveillant”

www.cptshautegironde.fr @cpts_hautegironde contact@cptshautegironde.fr



Vendredi 3 avril

à la

ALIMENTATION ET CANCER
COLORECTAL AVEC KARINE
MANGEOT, DIÉTÉTICIENNE

Mieux tolérer les traitements
Éviter la dénutrition
Favoriser la récupération
Mieux gérer les troubles digestifs

Kbane 
Soins de supportSoins de support

Personnes atteintes de cancer, à tout
moment du parcours de soin et leurs
proches aidants

Pour qui ?

Les infos pratiques

Quels bénéfices ?

Lieu : Kbane Soins de support, au
CH de Blaye
Horaires : de 12h à 13h
Atelier en petit groupe - places
limitées
Gratuit, inscription ici : 

“Je me renseigne et j’apprends à adopter une
alimentation plus saine”

www.cptshautegironde.fr @cpts_hautegironde contact@cptshautegironde.fr



Lundi 13 avril
à la

DÉCOUVERTE ET DÉMONSTRATION DE 
PROTHÈSES CAPILLAIRES AVEC

NADÈGE TAVERNIER

Préserver l’estime de soi et l’image
corporelle
Comprendre les différentes options
disponibles
S’informer sur la prise en charge
financière
Démonstration des styles et
modèles, installation, entretien
S’informer sur la repousse

Kbane 
Soins de supportSoins de support

Personnes atteintes de cancer, à tout
moment du parcours de soin et leurs
proches aidants

Pour qui ?

Les infos pratiques

Quels bénéfices ?

Lieu : Kbane Soins de support, au
CH de Blaye
Horaires : de 14h à 16h
Atelier en petit groupe - places
limitées
Gratuit, inscription ici : 

“Je découvre les options qui s’offrent à moi ”

www.cptshautegironde.fr @cpts_hautegironde contact@cptshautegironde.fr



Mardi 5 mai
à la

SOINS DE SUPPORT EN HOMÉOPATHIE
AVEC AUDE-LYNE LACHICHE,

PHARMACIENNE

Proposer une approche
complémentaire
Améliorer le confort et la qualité de
vie
Utiliser une approche douce
Accompagnement par un
professionnel de santé formé

Kbane 
Soins de supportSoins de support

Personnes atteintes de cancer, à tout
moment du parcours de soin et leurs
proches aidants 

Pour qui ?

Les infos pratiques

Quels bénéfices ?

Lieu : Kbane Soins de support, au
CH de Blaye
Horaires : de 10h30 à 11h30
Atelier en petit groupe - places
limitées
Gratuit, inscription ici : 

“Comment accompagner les effets secondaires de mes
traitements ?”

www.cptshautegironde.fr @cpts_hautegironde contact@cptshautegironde.fr



Mardi 19 mai
à la

PRENDRE DE SOINS DE SES PIEDS,
AVEC SOLÈNE DELAVIER-BERTAUD,

PODOLOGUE

Prévenir les effets secondaires des
traitements sur les pieds
Prévenir les infections et les lésions
Recevoir des conseils personnalisés
Maintenir une bonne qualité de vie

Kbane 
Soins de supportSoins de support

Personnes atteintes de cancer, à tout
moment du parcours de soin et leurs
proches aidants

Pour qui ?

Les infos pratiques

Quels bénéfices ?

Lieu : Kbane Soins de support, au
CH de Blaye
Horaires : de 14h à 16h
Atelier en petit groupe - places
limitées
Gratuit, inscription ici : 

“J’apprends à soulager mes douleurs et inconforts”

www.cptshautegironde.fr @cpts_hautegironde contact@cptshautegironde.fr



Jeudi 9 avril
Jeudi 28 mai

à la

COLORIMÉTRIE ET ESTIME DE SOI
PAR ANTHONY SANS

Retrouver confiance en son image
Retrouver du plaisir à prendre soin
de soi
Partager un moment convivial
Se réapproprier son corps et son
identité

Kbane 
Soins de supportSoins de support

Personnes atteintes de cancer, à tout
moment du parcours de soin et leurs
proches aidants

Pour qui ?

Les infos pratiques

Quels bénéfices ?

Lieu : Kbane Soins de support, au
CH de Blaye
Horaires : de 10h à 13h
Atelier en petit groupe - places
limitées
Gratuit, inscription ici : 

“Je reprends confiance en moi en apprenant à porter
les couleurs qui m’illuminent”

www.cptshautegironde.fr @cpts_hautegironde contact@cptshautegironde.fr


